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广州婚恋心理咨询师督导班

发布日期: 2025-09-29

心理督导中有哪些影响因素？（1）不安全的依恋模式，督导中的挑战会触发受督者的焦虑，
受督者不安全的依恋模式会导致依恋系统失活或过度触发从而影响督导，比如面对督导师的纠正
性反馈时，可能体验到更高的负面情绪，也干扰到对纠正性反馈的理解与应用。（2）角色模糊，
受督者对督导角色、督导期待，以及如何实现期待缺乏了解可能会引发其对督导工作的焦虑，有
损督导关系和督导效果。督导师向咨询师澄清督导的期待可以减轻他们的角色模糊，降低焦虑水
平，对疗治效果、参与率和脱落率有明显积极的效果。心理督导根据根据时间安排可以分为全职
督导。广州婚恋心理咨询师督导班

心理督导的目标是什么？督导的作用归纳起来，主要有以下三点：1、促进受督导者的专业发
展：包括专业理论、技巧和方法的熟练掌握、运用;提高受督导者分析和解决个案问题的能力；2、
催化受督导者个人发展：包括提高受督导者对自我的觉察或敏感度;检查个人在咨询过程中所呈现
的优缺点，了解个人化的困扰如何影响咨询的过程。3、帮助受督导者专业认同：包括帮助受督导
者充分认识自己的专业角色,设定清晰的职业行为边界,遵守职业伦理规则，提高服务质量等。广
州婚恋心理咨询师督导班心理督导的作用是在咨询师本人出现心理问题时，帮助其恢复心理健康。

心理督导可以有效帮助咨询师的咨询技能的提高。心理咨询、心理疗伤在本质上，是一种经
验科学、是一种基于经验的艺术，很多咨询、疗伤艺术和技巧，从来都不是写在书本上的，其中
的奥妙，很多都是在督导的互动中体现出来，应该实践出真知。帮助咨询师，及时调整咨询策略。
咨询师在咨询过程中因为自身的经验等方面原因，有时会遇到困难，以致咨询很难继续进行下去。
这时，就需要督导帮助其寻找原因并修正咨询策略，以更好地帮助求助者获得成长和改变。

心理督导师要能够提供团体督导，团体督导可以帮助被督扩展督导资源，帮助被督互相学习。团
体督导和个体督导的设置和操作并不相同，所以  “团督≠N×个督”，“会个督≠会团督”。比
如团体督导需要考虑如何管理和组织团体；帮助被督思考如何在团体里呈现个案案例；如何应对
团体动力（尤其是那些阻碍学习的动力）等。能够把控标准，被督在应聘、申请专业资格证或者
入驻机构的时候，督导的评价往往是一个很重要的参考标准。当督导被问到“ta是不是够格”的时
候，督导作为一个支持被督的角色，即使被督真的能力不足，有时候还是会很难讲出“ta其实还不
太行”这样的话。心理督导既针对有心理问题正常人，也要针对没有心理问题只是需要提高心理
素质的正常人。

心理督导并非简单地对被督导者提出一些建议与指导，而是一个督导者与被督导者之间充满
情感且复杂的互动过程。这是督导双方的一个学习联盟，就像心理疗伤中的疗伤联盟一样。这个
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学习联盟将经受与心理疗伤中的医患关系类似的考验。督导者与被督导者之间的关系常常可以提
示疗伤师与病人之间的关系，反之亦然。正如在疗伤关系中有移情与反移情、阻抗等现象一样，
在督导关系中也同样存在类似问题。被督导者是督导者的同事，而不是他的病人。所以，督导实
际上是在一定的限制下进行的，也就是说不可象分析病人那深入，但也不能把被督导者当成一般
的同行以满足自己的交流渴望。督导者应尽量避免在督导中有意或无意地将自己的理论倾向强加
给被督导者，使其成为自己的追随者。心理督导是督导师针对咨询师在给当事人做咨询的过程中
存在的问题进行指导。广州婚恋心理咨询师督导班

心理督结合疗治的不同阶段，督导的目的与重点也不一样。广州婚恋心理咨询师督导班

心理督导的选择：首先值得说明的是，一个好的督导者不等于一个好疗伤师，尽管好疗伤师
常常可能是好的督导者。一个合格的督导者应该具有下述条件：第1、来源于一个合法性心理疗伤
机构或者被有关部门认可的合法的心理疗伤机构。第二、督导者本人具有合法的行医执照。第三、
督导者接受过正规而严格的心理疗伤培训，具有丰富的临床工作经验。其资质应得到有关行业管
理部门的认定。第四、督导过程与结果得到相关行业的认可。第五、督导者与被督导者的现实关
系不宜过于紧密。应该由被督导者主动挑选督导者。广州婚恋心理咨询师督导班

广州沈家宏心理咨询服务有限公司是一家一.心理咨询
1、家庭咨询：原生家庭困扰、父母关系、夫妻关系、亲子关系、婆媳关系、子女教育、家庭创伤
等
2、青少年心理咨询：网络成瘾、社交恐惧、厌学、品行障碍、叛逆行为、考试焦虑等
3、婚恋咨询：单恋、择偶困难、失恋、三角恋、婚外恋、情感挽回、婚姻经验困难、离婚、再婚
等
4、不良情绪咨询：抑郁、恐惧、强迫、悲伤等
5、不良行为方式咨询：睡眠障碍、酗酒成瘾、成瘾、药物成瘾、吸毒成瘾、性行为成瘾、自残行
为等
6、心理危机干预：心理危机干预、居丧与悲伤心理危机干预、创伤后应激障碍的心理干预等

二.心理培训
心理咨询通用技能培训
危机干预、婚姻、亲子、个人成长等专题培训
心理督导，成长小组，实习训练 心理网络课程
三.社会服务
1.企业EAP（定制） 2.危机干预 3.哀伤辅导 4.专题培训
5.团体辅导 6.读书会 7.主题沙龙 8.心理督导
四.学术交流
学术会议 国际交流 跨文化交流
五.科学研究
原生家庭动力 本土文化与心理 家庭系统动力学
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的公司，致力于发展为创新务实、诚实可信的企业。沈家宏心理深耕行业多年，始终以客户的需
求为向导，为客户提供高质量的心理咨询，心理培训，心理督导，心理服务。沈家宏心理始终以
本分踏实的精神和必胜的信念，影响并带动团队取得成功。沈家宏心理始终关注教育培训市场，
以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


